

            

    
    


    
        
        
            
            
                            

            
            
                
            

        


        
                    
                
    
        Anmelden

    

            

        
        
        
            	Genussziele
	Essen gehen auf Sardinien
	Einkaufen auf Sardinien
	Veranstaltung (Sagre, Feste etc.)
	Restaurants zuhause



	Spezialitäten
	Käse
	Pasta
	Brot und Gebäck
	Fleisch und Wurst
	Fisch und Meeresfrüchte
	Olivenöl
	Obst und Gemüse
	und noch mehr …
	Bezugsquellen zuhause
	Überblick
		Brot und Gebäck
	Fisch und Meeresfrüchte
	Fleisch und Wurst
	Käse
	Obst und Gemüse
	Olivenöl
	Pasta
	und noch mehr …






	Rezepte
	Antipasti
	Primi di mare
	Primi di terra
	Piatti unici (Eintöpfe etc.)
	Secondi di mare
	Secondi di terra
	Verdure
	Dolci
	Liköre und Marmeladen
	Alle Rezepte
		Antipasti
	Dolci
	Gemüsegerichte
	Liköre und Marmeladen
	Piatti unici (Eintöpfe etc.)
	Primi di mare
	Primi di terra
	Secondi di mare
	Secondi di terra






	Wein
	Degustationsbewertungen
	Weingüter
	Sorten und Anbaugebiete



	Medien
	Bücher und Broschüren
	Videos und Filme



	Veranstaltungen
	Anstehende Veranstaltungen
	Monatskalender
	Sagre, Feste, Degustazioni



	Tagebuch


        

    


    
            
            
            
            	
	            
	                
	                Anmelden

	                
		            
		                
		            

	            

	            
	                Herzlich willkommen!Melde dich in deinem Konto an

	                

	                Ihr Benutzername

	                Ihr Passwort

	                
	                
					
	                
	                Passwort vergessen?
	                

	                
	                
	                

	                
	                Impressum/Datenschutz/Kontakt


                

            


            
            
            
            
            
                
	            
	                
	                Passwort-Wiederherstellung

	            

	            
	                Passwort zurücksetzen

	                

	                Ihre E-Mail-Adresse

	                
                

            

        

    
    


	
		
			
			
				
			

			
				Suche
				
			

		

		

	




    
    
                    
                                    
                        








 




[image: Logo]

 






 





                    

                                    
                        








                    

                
                    
                        

                
                    
                        
                        
                            Anmelden

                            Herzlich willkommen! Melden Sie sich an

                            

                            
                                Ihr Benutzername

                                Ihr Passwort

                                
                                
                            


                            

                            Forgot your password? Get help

                            
                            
                            
                            Impressum/Datenschutz/Kontakt

                        


                        

                         
                            Passwort-Wiederherstellung

                            Passwort zurücksetzen

                            

                            
                                Ihre E-Mail-Adresse

                                
                            

                            Ein Passwort wird Ihnen per Email zugeschickt.

                        

                        
                        
                    

                

                








10. April 2024


 





Anmelden / Beitreten

 

	Home

	Über die Website

	Impressum/Datenschutz/Kontakt







Facebook
Instagram
Youtube











[image: Logo]

 




  





Anzeige



  












	Genussziele

	Essen gehen auf Sardinien

	Einkaufen auf Sardinien

	Veranstaltung (Sagre, Feste etc.)

	Restaurants zuhause




	Spezialitäten

	Käse

	Pasta

	Brot und Gebäck

	Fleisch und Wurst

	Fisch und Meeresfrüchte

	Olivenöl

	Obst und Gemüse

	und noch mehr …

	Bezugsquellen zuhause

	Überblick

		
AlleBrot und GebäckFisch und MeeresfrüchteFleisch und WurstKäseObst und GemüseOlivenölPastaund noch mehr ...

        
            
                                    
                        Typisch sardische Spezialitäten                        
                                            

                
                
                                        
                    Seadas di Sardegna IGP – endlich im Olymp der europäischen Produkte

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Typisch sardische Spezialitäten                        
                                            

                
                
                                        
                    Suino Sardo (Sardisches Schwein) wird Presidio Slow Food

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Sardische Rezepte                        
                                            

                
                
                                        
                    Coratella alla sarda – Lamm-Innereien auf sardische Art

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Einkaufen in Sardinien                        
                                            

                
                
                                        
                    Brot auf Sardinien – Gambero Rosso zeichnet 13 sardische Bäckereien aus

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        



 







	Rezepte

	Antipasti

	Primi di mare

	Primi di terra

	Piatti unici (Eintöpfe etc.)

	Secondi di mare

	Secondi di terra

	Verdure

	Dolci

	Liköre und Marmeladen

	Alle Rezepte

		
AlleAntipastiDolciGemüsegerichteLiköre und MarmeladenPiatti unici (Eintöpfe etc.)Primi di marePrimi di terraSecondi di mareSecondi di terra

        
            
                                    
                        Antipasti                        
                                            

                
                
                                        
                    Omelett mit wildem Spargel – oder auch mit grünem Gemüse-Spargel

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Secondi di terra                        
                                            

                
                
                                        
                    Lamm mit Zitrone und Ei – wunderbar cremig und frisch

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Primi di terra                        
                                            

                
                
                                        
                    Gnocchetti sardi mit Kräuter-Seitlingen – Malloreddus con antunna (cardulinu `e petza)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Primi di terra                        
                                            

                
                
                                        
                    Pane frattau-Rezept und Videoanleitung – den Klassiker der sardischen Küche einfach selbst zubereiten

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        



 







	Wein

	Degustationsbewertungen

	Weingüter

	Sorten und Anbaugebiete




	Medien

	Bücher und Broschüren

	Videos und Filme




	Veranstaltungen

	Anstehende Veranstaltungen

	Monatskalender

	Sagre, Feste, Degustazioni

		

        
            
                                    
                        Genussziele                        
                                            

                
                
                                        
                    Autunno in Barbagia 2023 – 33 wunderbar kulinarische Herbstfeste im Herzen Sardiniens

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Genussziele                        
                                            

                
                
                                        
                    Primavera nel Cuore della Sardegna 2023 – 14 Frühlingsfeste im Herzen Sardiniens

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Genussziele                        
                                            

                
                
                                        
                    Bosa Beer Fest 2023 – Vier Tage lang riesiges Bier-Fest auf Sardinien

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Sagre, Feste, Degustazioni                        
                                            

                
                
                                        
                    FRITURAS 2023 in Nurachi – Fettgebackenes, Vernaccia, Masken und Tanz auf der Piazza

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        HPs sardisch-kulinarisches Tagebuch                        
                                            

                
                
                                        
                    Fav’e lardu – großes Saubohnen-Essen zum Abschluss des Karnevals in Mamoiada

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        



 







	Tagebuch

	

        
            
                                    
                        HPs sardisch-kulinarisches Tagebuch                        
                                            

                
                
                                        
                    Michela Murgia und der Wein – ein besonderes Gedenken an die große Schriftstellerin

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        HPs sardisch-kulinarisches Tagebuch                        
                                            

                
                
                                        
                    Trattoria Ghentiana in Ruinas – vom „Geheimtipp“ zur kleinen Berühmtheit

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        HPs sardisch-kulinarisches Tagebuch                        
                                            

                
                
                                        
                    Zeitungsartikel – „Hans-Peter Bröckerhoff: von Mainz nach Cabras zur Küche Sardiniens“

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        HPs sardisch-kulinarisches Tagebuch                        
                                            

                
                
                                        
                    Kann ChatGPT auch sardische Küche? – Ein Versuch, die KI typisch sardische Gerichte empfehlen zu lassen

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        HPs sardisch-kulinarisches Tagebuch                        
                                            

                
                
                                        
                    Fav’e lardu – großes Saubohnen-Essen zum Abschluss des Karnevals in Mamoiada

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                    
                                                                                                                                            
                                                    

                    
                    
                                    

            

        


        



 









Suche






 









                    

                                
                    








                

            

            
        
            
                




Ooops... Fehler 404






Leider ist die Seite, die Sie suchen, nicht (mehr) vorhanden. Bitte suchen Sie über die Suchfunktion nach Stichworten oder gehen sie auf die Homeppage, wo Sie einen strukturierten Überblick über die Website erhalten.



Hier geht es zur Homepage











Die neuesten Beiträge


        
            
                                    
                        Antipasti                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Omelett mit wildem Spargel – oder auch mit grünem Gemüse-Spargel

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Secondi di terra                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Lamm mit Zitrone und Ei – wunderbar cremig und frisch

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Primi di terra                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Gnocchetti sardi mit Kräuter-Seitlingen – Malloreddus con antunna (cardulinu `e petza)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        HPs sardisch-kulinarisches Tagebuch                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Michela Murgia und der Wein – ein besonderes Gedenken an die große Schriftstellerin

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        HPs sardisch-kulinarisches Tagebuch                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Trattoria Ghentiana in Ruinas – vom „Geheimtipp“ zur kleinen Berühmtheit

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                        Typisch sardische Spezialitäten                        
                                                                    

                
                
                                        
                    Seadas di Sardegna IGP – endlich im Olymp der europäischen Produkte

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
Mehr laden







            

        

        
    
                
            







[image: Logo]

 


Facebook
Instagram




Suche






 
































TOP 10 Themen und Beiträge

	Sardische Rezepte123
	Sardische Weine75
	Genussziele69
	Typisch sardische Spezialitäten56
	Empfehlung der Redaktion38
	Primi di terra36
	Antipasti33
	Essen gehen auf Sardinien33
	Sagre, Feste, Degustazioni29
	Medien28







Empfehlungen des Herausgebers


        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Pizzette sfoglia sarde – kleine sardische Blätterteig-Pizzen (mit Video-Anleitung)

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Casu marzu (verdorbener Käse) – eine umstrittene, aber für viele Sarden (und Sardinienfreunde) ganz besondere Delikatesse

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Das „Nationalgericht“ der Sarden: Su Porceddu, das sardische Milchschweinchen oder Maialetto sardo

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        











© Hans-Peter Bröckerhoff Agentur und Verlag, Mainz 2016 - 2023







	Home
	Über die Website
	Impressum/Datenschutz/Kontakt










        


    

    




		
		

    

    

















